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Возрастная  группа: ранний возраст (1 -3)

Наименование На"енование блюда Масса порции Калорийностьпор1шиприема пищи

Завкрак Каша овсяная из геркулеса 160 1127Чай с л"оном 180 41
Хлеб пшеничный 25 29
Масло (порцими) 4 425

Второй завкрак кефир 150 508,07995
обед Овощи порционные свежие - огурец 30

Суп картофелы1ый с бобовыми (фасолью) 180
Птица, тушенная в сметанном соусе с 160 181овощами
Компот из свежемороженых ягод 150 46,8461726
Хлеб ржаной 35

Ушотненныйполдник Запеканка творожная с изюмом 110
Соус молочный 20 24,2
Чай с молоком 150 72
Хлеб пшеничшй 25 46
Салат из моркови и яблок 40 45,9

Возрастная 1руппа: дошкольньй возраст (3 -7)

Наименованиеприемапищи Наименование блюда Масса порции Калорийностьпор1щи

ЗавтракВторой завтракОбедУплотненшIйполдник Каша овсяная Iв геркулеса 200 137 64Чай с лимоном 200 555
Хлеб пшеничЕшй 30 362
Масло (порциями)кефирОвощипорционш1е свежие - огурецСупкартофельныйсбобовыми(фасолью) 5 65

190 60
30 8,0

200 88,8225
Птица, тушенная в сметанном соусе с 230
овощамиКомпотиз свежеморожешж ягод

180 76,266
Хлеб ржанойЗапеканкатворожная с изюмомСоусмолочный 45

130 243,66
20 24,2824667,42

Чай с молоком 180
Хлеб пшеничный зо
Салат из моіэкови и яблок 60


